
 

特拉芬安全用药须知 

 

【药品名称】 

Telarfe，品名：特拉芬，通用名：Tenofovir alafenamide。 

【适应症】 

特拉芬是一种乙型肝炎病毒（HBV）核苷类似物逆转录酶抑制剂，用于治疗

伴有代偿性肝病的成人慢性乙肝病毒（HBV）感染患者。 

【剂量和给药方法】 

1、给药方法 

● 测试：开始服用特拉芬开始前，测试患者HIV感染。有HIV感染患者不得

单独使用特拉芬。此外，在治疗前以及治疗期间，还推荐按照临床需要进行以下

检测：血清肌酐、 血清磷、 肌酐清除率、尿糖以及尿蛋白。  

● 推荐剂量：25mg（一片），与食物同服，每天1次。  

● 肾受损：在估算肌酐清除率低于15ml每分钟的患者中，不推荐使用。 

● 肝受损：在有失代偿（Child-Pugh B或C）肝受损患者中，不推荐使用。  

2、剂型规格 

● 片剂，25mg的替诺福韦艾拉酚胺（特拉芬）。 

3、禁忌症：无。 

【警告和注意事项】 

● HBV和HIV-1合并感染：不推荐单独使用特拉芬作为HIV-1感染治疗，因

为可能导致HIV-1耐药性。  

● 新发作或恶化的肾受损：开始服用特拉芬前以及服药期间，建议根据临

床评估血清肌酐、血清磷水平，估算肌酐清除率，尿糖和尿蛋白。 

【不良反应】 

最常见不良反应（发生率≥5%，所有级别）包括：头痛、腹痛、疲乏、咳

嗽、恶心和背痛。  

【储存方法】 

贮存在 30°C（86°F）以下。  

（请仔细阅读本须知，按本须知或在医生指导下用药） 


